~Jan’slenmen
NOi 'so’ va sy vO minh ludn di d6i cung nhau.
Sw Sang subt cla tinh Biét gidi phdng con nguwdi ta khéi ndi so.



= Mot pho sach toi ¢, da dwoc 4 vi dai thanh soan ra:
1. Phuc Hi (c. 2852) — vé tién thién bat quai

2. VanVuwong (1231 — 1135) vé hju thién bat quai , viét
thoan tw

3. Chu Céng (c. 1100) - viét hao tw
Khong T (851 — 479) — viét thip due, thip duc gom:
Kl N I_I D | CH - Thoan: Thuwong, ha truyén
. - Twong: Thwong, ha truyén
- Heé tu: Thwong, ha truyén
- Van ngén truyén
- Thuyét quai truyén
- Tw Quai truyén

- Tap quai truyén



= Dich cé 3 nghia
1. Batbién

KINH DICH 2. Bitn thién

3. Giadndi



* Dich 13 bd sach triét hoc, dung:
1. Twong (ky hiéu)

KINH DICH 2. Tir Wi16)

3. S0 (Conso)



= Dich coi:
1. Thai cwc la ngudén goc sinh ra van twong, van hiru, vii truy,
quan sinh.
2. Am -Duwong 13 hai dong luc vira twong thira vira twrong
khic tac dong 1an nhau, ma sinh ra moi bién hoA.

3. T twong, ngii hanh la nhitng trang thai bién hoa chinh
Kl N H D | C H clia mot nguyén khi. Nguyén thé khi trai qua cac giai
. doan, tir khinh thanh dén trong troc va ngwoec lai, theo
nhirng chu ky c6 dinh, dién bién theo luit dinh
Sinh - Trwéng — Liém - Tang
4. Bat quai twong treng cho van twong, van hitu
5. 64 qué tvong trung cho moi hoan canh ma van twong, van
hitu trong khi gap g&, giao dich v¢i nhau da gay nén.



= Y hoc la mot khoa dac biét, thay vi theo con dwong thuc
nghiém nhu ngay nay, né da di theo con duong suy ly.

a) Con dwong thuwc nghiém 1a quan sat thwe tai kj cang dé
tim ra nhitng luat dinh: R6i tir nhitng luat dinh, suy ra
nhitng ly thuyét, nhitng nguyén ly.

- Ap dung vao y hoc, phwong phap thuc nghiém sé cha

trong dén mo, xé, quan sat tang phu; can lwong, phan
D | CH Kl N H & tich cac co quan; huyét dich v.v... dé tim hiéu bénh

Y H OC trang va tim cach chira tri
. - Phurong phap béng y khéng theo phwong phap thuc
nghiém nay. (c6 moé nhung khéng phai vin dé cin yéu)

b) Péng y theo con dwong suy ly, gidng nguwoi Hy Lap co.
Phuong phap suy 1y di tir nguyén 1y da dwoc chip nhin
13 dang, dé suy dan ra moi hiéu qua, va ap dung vao
moi treong hop.



Pai vii tru Ti€u vii tru

bau (tron)

bat Chan (vuéng)

Ngt hanh Ngt tang

DlCH KlNH & T twvong T chi
Y HOC

Nhén than tiéu thién dia 24 tict khi 24 xuong s6ng
Truéce tién dwa vao Dich, Péng y quan niém rang: . ——
Nhan than tirc/1a tidu thién dia. 12 thang 12 d6t khi quan
360 ngay 360 xwong
9 ctra troi Ctru khiéu

Huyét mach

Song ngoi




DICH KINH &
Y HOG

* Ngii van, luc khi anh hwdng dén sirc khoé con nguoi

Chu chwong cua Dich la chi chwong Tam tai:
Thién-Dia-Nhan

Ap dung nguyeén tic chinh yéu 4y ctia Dich, y hoc cho
rang con nguoi khéng thé nao tach roi dwoc khoi anh
huwéng cia troi dat cho nén moi si bién hoa cta khi tiét
trong trién nam hoac moi s bién hoa cia thoi khi theo
van nién, déu anh hwdng rit nhiéu dén sirc khoé con
nguwoi.Y ¢d ¢é han mot khoa riéng, Ngii vin — Luc khi,
can nhic su sinh khiac giira:

+ Chu van, khach van

+ Chu khi, khach khi

+ Khach van, khach khi

Nguoi ta ¢é thé chi ra mdt nam lanh dit ra sao, bénh tit
nhiéu hay it dé chita hay khé chira v.v...



DICH KINH &
Y HOG

®= Quan niém thai cuc ap dung vao y hoc

Khio Péng vy, rat it khi tién nhan ban vé Thai cuc trong y
hoc.

* Chu Hi, mot thac nho doi Tong, cho rang: Nguwdi nguoi déu
c6 Thai cwe, nhuwng y gia lai kiém 1oi vé van dé nay.

* Dwong Téng Hai (c.1875) doi Thanh, cho rang bao thai
mot thang noi con ngwoi la Thai cuec.

* Lan Ong (1724 — 1791) cho ring: Hé théng than (gém than
& Ménh moén) 1a Thai cuc, vi thé ma cé trudce tang phu.

* Phung Thi néi: O noi con nguoi hai qua than hop thanh
Thai cuec.

Hoc Dich lai thiy Thai cuc 1a toan thé con nguwoi khi méi
phdi thai, d6i chiéu véi Tién Thién d6 cung véi hinh thé hoc
lai biét:

Vong dich, Thai cuc & trung diém. O noi con ngudi Thai cuc
& noi trung tdm ndo bo, dao Lao goi la Né Hoan Cung, dao
Phat goi 1a Lién Hoa Tam.



* Quan niém Am — Dwong ctia Dich véi y hoc
T0 VAan cho rang: “Trong con ngudi thi ngoai 1a dwong,
trong la am, bung la am, lvng la dwong, tang la am, phu
13 dwong. Cho nén ngii tang: Tam, Can, Ty, Phé, Thian déu
D | CH Kl N H & thuéc &m. Luc pha: Dém, Vi, Pai trang, Tiéu trang, Bang
Y H OC quang, Tam tiéu déu thudéc duwong.
' * PGivéiy hoc cd thi Dwong chi khi, Am chi huyét. Mach
bén tay phai thuéc dwong (Thon — Quan — Xich), mach
bén tay trai thudéc &m (Thoén — Quan — Xich).



DICH KINH &
Y HOG

= Nguoi ta cling chia thanh ba hang:

+ Dwong tang: Cé khi lyc manh mé, da néng, mat miii
héon ho, toc den, rim va tot, tiéng ndi to, thd manh, an
udng dé tiéu, tinh tinh néng nay, séng lau.

+ Am tang: So lanh, da mat va wdt, mat mii hoi xanh, téc
mém, 16ng thra, ngwoi mau mét, tiéng néi yéu 6t, hay
day hoi, hay bi tiéu chay, 16 hiu, thit mém nhio, tinh tinh
tram tinh v.v...

+ Binh tang: C6 ca hai khi huyét déu manh ngang nhau

Phuwong dién bénh hoc

+ Dwong bénh: La nhitng bénh ngoai cam, cling con goi
1a Thyc chirng.

+ Am bénh: La nhitng bénh ndi thwong, ciing con goi 1a
Hu ching.



DICH KINH &
Y HOG

Quan niém Ngii hanh véi y hoc

Dich trong chinh kinh, khéng dé cip téi Ngii hanh ma
chi néi t&i T twvong, nhwng Ngii hanh d3 tiém an trong
Dich, vi:

Thai cyc + T twrong = Ngii hanh

7 HOA

2 / b
83(.2.)49 mic THOKIM

10

1 k\ L)

6 THOY



DICH KINH &
Y HOG

®= Quan niém Bat quai véi y hoc
Céac nha chuyén mén vé mit chia thanh 8 viing (khuéch)

1.

Thién khuéch (= Can), viing ldng trang phia giira mat:
Phoi & Dai trwong.

bia khuéch (== Khén), ving mi trén va dwéi phia trong: Ty
—Vi.

Thuy khuéch (= Kham), vung dong ti: Thin

Hoda khuéch (= Ly), viing khoé mat trong va ngoai: TAm
va Ménh mon.

Léi khuéch (== Chin), ving mi trén phia ngoai: Tiéu
treong.

Son khuéch (== Cin), vung trong den: bom.

Phong khuéch (= Phong), ving 1éng trang phia trong
mat: Can.

Trach khuéch (= Doai), ving mi dwéi phia ngoai: Bang
quang.




DICH KINH &
Y HOG

" Y gia ciling cho tang phu phoi hop véi bat quai:

1.

N o Gk WD

Phé (= Can)
Ty (22 Khén)
Than (= Kham)
Pom (= Tén)
Can (== Chin)
Vi (3= Cén)
. Tiéu trwong (= Doai)

Duong thing — Am giang goi 1a ”GIAO”, nguoc lai 13 “BAT
GIAO”

* Duwong thing - Am giang ciing 4p dung vao 12 kinh
mach.
- Thi dwong kinh di tir tay xudng dau
- Tac duwong kinh di tir dau xudng chan
- Tic Am kinh di tir chan 1én minh



DICH KINH &
Y HOG

= Cac so trong Dich véi y hoc

Cac so trong kinh Dich ciling ap dung vao y hoc.S6 8
chia cudc doi dan 6ng thanh cac thoi ky, vi s6 8 tng vao
qué Cin, ma Can 13 thiéu nam:

* 8 thdng moc rang

* 8 tudi thay rang

*8x 2 =16 tudi diy thi

* 8 x 8 = 64 hét tinh duc

S0 7 chia doi dan ba thanh nhiéu giai doan, vi s0 7 itng
vOi qué Doai, ma Poai 1a thiéu nir:

* 7 thdng moc rang

* 7 tudi thay rang

* 7 x 2 =14 tudi diy thi

* 7 x 7 =49 tudi tat kinh

Y gia cho rang Vinh khi & Vé khi mot ngay mot dém di
khap chu than 50 vong. Ma s6 50 chinh 13 s6 “Dai Dién”



= Pinh luat tam ludng véi y hoc
Dich cho rang Dwong 3, Am 2, nhw vy 1a Duvong trong hon
Am va Dich luén chi trueong:
Phu dvong, trc am

= Mot dan chirng nguyeén tic dn udng can giit ty s6 Am —
Duwong can bang. Sinh 1y hoc hién dai thiy rang trong huyét
twong:

D | C H Kl N H & v" 86 lwgng cta K (Potassium) 1a 5 mEq/1 hay 20 mgr%

v' 86 lwong ctia Na (Sodium) 1a 143 mEqg/1 hay 330 mgr%

Y HOC e

Na =16
Note:
- K (Potassium) 1a ning lwong Am
- Na (Sodium) 1a nang lvong Dvong

- Mot milliequivalent (mEq) 1a 1/2000 ciia mot dwong lvong



®= Quan niém Tién thién & Hau thién vd1 y hoc
Y hoc thwong dé cip téi Tién thién va Hju thién. Nguwoi
D | CH Kl N H & xwa thwong néi “Tién thién bat tac, hiju thién khuy ton”.
YH OC v/ Tién thién 13 khi bim thu ctia mdi ngudi khi chwa sinh.

v HAu thién 13 doi s6ng cila moéi nguoi sau sinh.



DICH KINH &
Y HOG

= Dichly ap dung vao y hoc

v’ Thay thudc phai cé dirc hiéu sinh: Dich néi “Sinh sinh chi
vi dich”. M6t thay thubc cé lwong tam cling phai c¢é dic
hiéu sinh. Phai hét sitc lo chita cho nguoi, drng lam hai
nguwoi vi sy dot nat, cu tha, vo lwong tdm ctia minh.

v Ngudi biét dich phai biét tim goc bénh ma chira: Tri ban
cé thé hiéu dwoc hai cach.
1. Banla cin ban cia con nguoi
2. Ban thwong dwoc hiéu la nguyén nhan bénh: Mudn biét
nguyén nhan bénh can biét.

a) Vong: Quan sat hinh sic bénh nhan
b) Van:Nghe hoi tho, tiéng noéi, tiéng rén clia bénh nhan
c) Van:Hdi han bénh nhan cho ki cang
d) Thiét: Bat mach



= Dichly ap dung vao y hoc

v’ Dich ciing nhur y cht chwong “Bét thira, thém thiéu”
Twong truyén qué Khiém viét: “Pia trung hitu son,
Khiém; quan tir biéu da, ich qud, xirng vit binh thi.”

Twong rang:

Nui trong long dat 1a Khiém,

D | C H Kl N H & Hién nhan nhiéu bat, it thém madi 1.
Y H OC Nhirng gi chénh léch qua da,

Stra sang cho bét, cho vira roi théi.

Trong No6i kinh tri phap, Ky Ba néi: “Cao thoi nén xuodng, thip
thoi nang 1én; On thoi lam Mat, Mat thoi 1am On; Tan thoi Thu,
Thu thoi Tan; Tao thoi Nhuan; Nhanh thoi 1dm cho Chim; Rin
lam Mém ra; Mém lam Ran lai; Suy thoi Bo, Manh thoi Ta v.v.”



DICH KINH &
Y HOG

= Dichly ap dung vao y hoc

v Ngudi hiéu 18 dich phai biét chirng muec, tiét do: Theo
gwong qué Tiét (Thuy Trach Tiét) nguoi biét 1é Dich phai
biét tiét do, chirng muc, chang nén lao tdm, lao luc sac
duc qua do, ching nén nam nhiéu, ngoi nhiéu v.v...

o Giin qua sé lam ton hai tang Can

o Murng vui qua sé lam ton hai tang Tam
o Lo au tw ly qua s€ lam t6n hai tang Ty

o Uu siu bi ai qua sé lam ton hai tang Phé

o So hai qua sé lam tdn thwong tang Than



= Dichly ap dung vao y hoc

v Ngudi biét dich bao gi¢r cling phai cé tAm mit bao quat
Vi thé nén khi chira bénh, thay thu6c can phai biét qua
D | CH Kl N H & vang cuia bénh nhan, di chuyén ciia bénh nhan, cach
. Y H OC thirc dn, &, 1am lung cia bénh nhan, nhitng moi wu tw cia
: bénh nhan; nhw vay chira bénh maéi c¢é hiéu qua. Lai phai
chita bénh cho bénh nhan lam sao khéng di hai cho
bénh nhan sau nay.



= Dichly ap dung vao y hoc

v Ngudi biét dich cin biét 18 Phan phiic, chinh phan
Dich sip xép 64 qué cia Thwong kinh va Ha kinh déu
theo quy luét

Phan phuc
Chinh phan
D | C H Kl N H & Dich xép Can nguoc véi Khén, Mong nguwoc vdi Truan,
Y H OC Tung nguoc vc’rli Nhu...Y gia cling can phai biét thé nao
. 1a Chinh tri, thé ndao 1a Phan tri.

1. CHINH TRI hay NGHICH TRI 1a 14y Han tri Nhiét, 14y Nhiét
tri Han, dé chita nhitng thwc chirng, dé chira ngoai ta.

2. PHAN TRI hay TONG TRI la dung On, Nhiét trj “GIA
NHIET” thudc Han, Lrong tri gid Han dé chita Hr chitng,
dé 13p lai thé quan binh N6i canh



DICH KINH &
Y HOG

= Dich ly ap dung vao y hoc
v/ Biét 1& dich phai biét bién hoa

Thay thubc gidi phai biét gia gidm, bién hoa ch khéng
chira bénh tran — tran theo nhirng phwong thudc cb dinh
san co.

Phai biét I& sinh, khac clia vi thudc: phai biét thé nao Ia
Quan — Than — T4 — S dé tuy nghi tdng gidm phan
lwong cac vi thubc, tuy nghi gia gidm, tuy nghi dung
thang, hoan; ngd hau dat t&i hiéu nang ti da cda bai
thubc va gidm téi mire téi thiéu cha nhirng déc tinh cla vi
thudc. Lai phai biét tuy bénh dung thubc, tuy ngudi cho
thuéc, tuy bé&nh nang nhe, mai 1au ma cho thubc; tuy thei
tiét, thd cw ma cho thudc. Thé mai goi 1a BIEN HOA.



= Dichly ap dung vao y hoc

v/ Thay thudc gidi la phai lay sw chira bénh, doan bénh la
dé: Dich cling c6 nghia la Gian dj (d&). Néu ching ta am
twdng sw chuyén bién cda thoi tiét, sw chuyén bién cla
bénh tat, nhirng phan &ng cGa bénh nhan, biét nhirng

DlCH Kl N H & nguyén tac céi'm bf?m cpa Dich hoc va Y hoc, néu ta biét
. gian di hoa van de, dé bao gi®& cling c6 cai nhin trong
Y H OC sang, thi sw lam thudc tré nén dé dang.

Cacdanhy déu binh lai cach chira bénh clia minh, tuy
trwdrng hop. Lan Ong viét cubn Dwong y an ghi nhirng
trwng hop da chiva khoéi bénh, Am y an, ghi nhirng
tredng hop va nhirng ly do khéng chira khoi bénh.



DICH KINH &
Y HOG

= Dich ly ap dung vao y hoc
v Nguwdi hoe dich phai biét 1& twong dbi

< O doi nay cai gi suy ra ciing twong déi. Cho nén sach vé&
cla cac danh y xwa ciing twong dbi, co ché dung, cé chd
sali.

» Néu so voi thye té, thay chd nao sai, can slra lai chd nén
bo bo, cb chap, cho rang cai gi clia ngudi xwa ciing 1a hay,
la dung.



CO SO LY LUAN

Néu ban-mudn tim thady muc dich ctia Cudc sdng, thi ban can phai c6 cai nhin vuot
|én trén nhirng gi&i han cua co thé va tam tri.



KINH DICH & NGU KINH

= Noi kinh —T6 van

Noi kinh — Linh khu

Nan kinh

NEN TANG
DO N G Y " Kim quy yéu lugc

Thuong han luan

Nguoi cé céng 1on trong van dung sang tao y ly phuwong
Péng vao nén YHCT nuwéc nha 13 Hai Thuong Lan Ong (Lé
Hitu Trac)



" V6 cwc: Truwede khi troi dit 14p ngéi thi tit ca 1a mot coi
hon mang, giéng nhw khi ngudi Cha va ngudi Me chua
gap nhau thi ching ta chwa c6 hinh twdng nao ca. Thé

Kl N H D | CH rdi, trong cai ¢bi hon mang 4y nay sinh mot tiém ning an
vc’j CU’C chira. Khi hitu duyén thi né nay sinh. Cai tiém nang ay
' goi la:

THAI CUC



= Bén b¢ séng Hoang Ha, Khong T héi Lao Th:

- Thwa thay, Thai cuc l1a gi?

Lao tr dap:

- C6 mot vat do s hon hop ma thanh, né sinh ra trudc

troi dit, vira trong khéng, vira yén liang, trdi di khap noi

Kl N H D | CH ma khéng dirng lai. N6 ¢6 thé 1am me dé cua thién ha, ta
¢ : khoéng biét tén né 1a gi, tam goi dé 1a 16n va dat tén cho
THAI CUC né lé?DAO, chi cé bié’g dong ?é thuoc tinh cta né.

Note:

Khong Tt khéng dung chit PAO ma dung tir THAI CU'C dé
chi ra cai khoi thuy cua vii tru.



*= Trén co s& dé, Thai cuc dong sinh dwong, Thai cuc tinh
sinh &m va Ludng nghi ra doi dé 1a Dwong nghi va Am
nghi.

KINH DICH

LUONG NGHI
v Duong: dong, néng, sang, trong, nhe ndi 1&n thanh troi.
Dwong sinh ra & phwong Bic, bén trai chi dwong va dugc
biéu hién bang mot vach lién ( __ ).
v Am: lanh, tinh, duc, t8i, ning, chim xuéng thanh dat. Am
sinh ra & phwong Nam, bén phai chi &m va dwoc biéu hién
bang mot vach dat (_ _).



= Mot ngay 24 gio, tir nira dém dén trwa thudc trai, thudc
dwong; tr trwva téi nira dém la phai, thudc am.

= MoOt nam ciing vay, mot doi nguwoi cling vay... mot chu ky
Sinh — Lao — Bénh — Tt hay Sinh — Trrdng — Thu - Tang.

P6 chinh 13 TU TUONG.
= Vachlién (_ ) goila dwong nghi, vach dirt (__) goila am
Kl N H D | C H nghi, lan lwot chong 1én nhau 1a TUONG.
TGTUON(; Chromg ngh #Am nghi
Thai duong Thigtu duromg Thigu am Thai am

Mpoi 1 Mpoi 2 Mpoi 3 Mpoi 4



KINH DICH
BAT QUAI
V6 cuc sinh thai cye, thai cyc sinh lvdng nghi, lwong
nghi sinh tr trong, tir twrong sinh bat quai, bat quai
lay dong'sinh ra luc thip t& quai gom 384 hao.




KINH DICH
HADO
Khong Tir viét: Ha xuat bo, Lac xuit Thw, thanh
nhan tic chi. Nghia 1a séng Ha xuit hién Do,
song Lac xuat hién Thw, thanh nhan nhin vao dé
ma bat chude theo.

Vua Phuc Hy (4477 — 4363 TCN) thay con long
mad xuat hién trén séng Ha, trén lung co6 55
kho4y den trang nhw mot birc hoa d6. Nha vua
vé lai thanh birc d6 — Ha Do.




Mui Than

KINH DICH ~ 4
HADO
Theo Chu Hy: Who 5 - 1 0 Tudt

Thién nhdt sinh Thuy, dia luc thanh chi. Dia nhi sinh Ho4, thién thit | ’ _
thanh chi. Thién tam sinh Moc, dia bat thanh chi. Dia ti sinh Kim, 3 1 | 6
thién ctru thanh chi. Thién ngii sinh Tho, dia thap thanh chi.

Troi lidy sO0 1 ma sinh hanh thuy, dat 1dy s6 6 ma lam cho thanh. Pt
1ay s0 2 ma sinh hanh ho3, troi 1dy s6 7 ma lam cho thanh. Troi liy
sO0 3 ma sinh hanh moc, dat 1y s0 8 ma lam cho thanh. Pat 13y so 4
ma sinh hanh kim, tr¢i 1ay s0 9 ma lam cho thanh. Troi 1ay s6 8 ma

sinh hanh tho, dit1ay s6 10 ma lam cho thanh.



KINH DICH
HADO
Vi sao thai nhi lai 9 thang 10 ngay thi ra doi?

S6 10 1a hanh Tho, thé &ng véi Ty & Vi - hé thong tiéu hoa. S6
9 hanh Kim thudc Phé.Vi sao khdong 1ay s6 sinh 1a 5 & 4,vis6 9
& 10 1a s6 thanh ma&i phat-sinh cé6ng dung, s6 sinh 1a tién thién
con sO thanh 1a hju thién. 9 thang (s6 9) 1a sO thanh — tang Phé
hinh thanh cé thé thé duoc, 10 ngay (s6 10) 1a s6 thanh cia bd
phin Ty &Vi, lic nay bo may tiéu hoa cé thé lam viéc dwoc. D6

1a diéu kién can va du dé cho dira con ra doi.
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KINR DICH

LACTHU
Lac Thu la thong diép ma troi dat gii toi trén lung mot
con rua. Hién trong nay dwoc vua Ha Vi (2205 — 2167
TCN) nhan di tri thuy & séng Lac nhin thay. Ciing giong

nhuv Phuc Hy, nha vua chép laiva giai thich rang “ Lac
Thu 1y twong cia rua nén so cua né thi trén dau doi so
9, dwdi chan dap so 1, swon trdi mang so6 3, héng phai
mang soO 7, vai mang s0 2 va s0 4, chan di so 6 va so 8,
nam gitta bung 1a s0 5 (ngii trung)”




KINR DICH

LACTHU
Ung dung

Nguoi xuwa thiy Lac Thue ¢6 9 8, moi 6 mang mot
sO nén duwa vao dé ma dait ra 9 pham tru vé dao

die.

«*s 4

Ngii ky

e

3

Bat chinh

' 8

L Thir trung

9

O=0=0=0-0-"r
Luc cuu

(il]

Hoang cuc

-;‘Ia

Ngi hanh

O-0—C—0
Ngi phdc

Ké nghi

Tam dirc




KINH DICH

LACTHU

* 'ng dung

Ngi hanh ¢c6 Moc — Hod — Tho — Kim — Thuy: Tri nhuw hanh

Thuy, Lé nhw hanh Hod, Nhan nhur hanh Moc, Nghia nhw

hanh Kim, Tin nhw hanh Tho.

v Tri tué 13 cai gdc, vi thé rng véi hanh Thuy (nhuin ha).

v Hod cé tinh chuyén dong, bién dong (viém thwong) vi
nhu Lé trong dao 1am nguwoi.

v Con nguoi 1a trung tAm vil tru nén Nhan tng véi Moc
(khtc truc) dic tinh sinh trwedng & phat trién.

v'Kim (tdong cadch) mang tinh tic sat va thu liém nén tng
v&i Nghia, nhan cach ctua con nguoi.

v Thé 1a me cla van vat — tinh chit ning dd, sinh ho4, thu
nap (Gia sic), chir Tin cho van vit.



KINH DICH

LACTHU

* 'ng dung

Ngii s 1a c¢6 5 viéc 1én gom Ngon ngit — Thi gidc — Dung
mao — Thinh gidc — Tw duy

v'Ngén ngit phai thin trong, chinh xac nhu hanh Thuy.
v/ Thi gidc c4n than, sdng sudt nhw hanh Hoa.

v’ Dung mao mém mai, uyén chuyén nhu hanh Moc.

v/ Thinh giac thin trong va chic chin nhu hanh Kim.

v Tuw duy chinh xac, logic nhur hanh Mac.



KINR DICH

TIEN THIEN BATQUAI
Khi Phuc Hy vach qué thi 1dy vach lién lam phu
hiéu cho khi duwong va vach dirt lam phu hiéu
cho khi 4&m. Piéu dé cho thiy dao troi dwoc dién
td bang 4m va dwong. Pao dit dugc dién ta biang
nhu va cuvong. Dao nguoi dién ti bang nhin va
nghia.

Poéng Nam //f
-

=




KINR DICH

HAU THIEN BATQUAI
Tién thién Bat Quai nghién ciru vé thién ly, con
Hju Thién B4t Quai nghién ciru vé nhan su.
TTBQ nghién ciru vé 1y 1€ cia troi dat, HTBQ lai
nghién clruvé viéc clia con nguoi.

TTBQ la nguyén thé, HTBQ la cong dung, Tién
Thién 1a bat dich — Hiu Thién 1a giao dich & bién
dich, Tién Thién la v6 hinh — Hau Thién la hiru
hinh.

Poéng Nam /-f'”f
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HOC THUYET

AM —DUONG
NGU HANH
THIEN NHAN HOP NHAT
KINH LAC
VAN KHIi
TANG TUONG
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= NOI KINH chép: “Am — Dwong 1a quy luit chung cta vii
tru, 1a cwong ky ctia moi sw vat, khéi dau sw bién hoa van

H OC TH UYET vat, gOc ré cla su sinh trudng, huy diét, 1a cho phat
o nguyén ctia moi hinh twong. Thay thuoc chita bénh cin
AM T D UON G phai tim dwoc ngudén goc bién hoa ciia bénh tinh ma dao

ly khéng ra ngoai hai chir am duong.



HOC THUYET
AM — DUONG

" Trong su bién hoa cua vii tru thi khi thanh dwong tu &

phin trén ma sinh ra troi, khi troc &m chira & phan dwéi
ma thanh ra dit, Am dwong doi tinh, dwong twong doi
dong, dwong chi vé sinh, &m chi vé thanh, han cuc sinh
nhiét, nhiét cwe sinh han, han khi thi co thé sinh ra troc
am, nhiét khi thi co thé€ sinh ra khi thanh dwong, néu khi
thanh duwong & dwéi ma khong di 1én thi sé sinh ra bénh
tiét ta, khi troc am & trén ma khéng di xuéng thi sé sinh
ra bénh day truwéng.

Kinh van cling néi: Khi thanh dwong bdéc 1én thanh troi,
khi troc &m dwa xuong thanh dat, khi dat boc 1én thanh
may, khi troi tu lai roi xu6ng thanh mwa, mwa 1a do khi
dit boc 1én thanh may, may la do nwéc mua cia khi troi
roi xudng roi béc hoi 1én ma thanh. Do vy ta thay troi
xuit dia khi con dat xuit thién khi.



HOC THUYET
AM — DUONG

* Dwong cé tinh dong, ndéng, sang, trong, nhe noi lén thanh
troi. Dwong sinh ra & phuwong Bac, bén trai chi duvong
va duoc biéu hién bang mot vach lién (__ ).

Lurong & Chat A

Durong Iuc Am luc

Phat trién, *  Liohod
Sinh trrdng

- —p  Thiri gian
Sinh Thanh Sy Huy g

= Am c6 tinh lanh, tinh, duc, t6i, ning chim xuéng thanh
dat. Am sinh ra & phuwong Nam, bén phai chi Am va
dwoc biéu hién bang mot vach dit (_ _ ).



HOC THUYET

AM = DUONG

QUY LUAT AM DUONG bOI LAP

NGAY MAT KHI TROT SANG NAM HUNG BEN vO THE
TROT PHAN NGOAI HINH
PEM MAT HUYET PAT TOI N (’'C CHE BEN HOU DUNG
TRANG TRONG HINH




/\

AM —

HOC THUYET

DUONG

QUY LUAT AM DUONG HO CAN

Nuwong twa, gitp d& nhau, cin 1a gbc ré, ho 1a twong

tro. Am dwong tuy déi 1ap nhau nhung nwong tua

vao nhau, théng nhit véi nhau dé cung ton tai va

phat trién



/\

AM —

HOC THUYET

DUONG

QUY LUAT AM DUONG TIEU TRUONG

Tiéu la mat di, tredng la thém vao, la duoc. Quy

luat cua tw nhién va xa hdi ciing vay, khong cai gi

tw nhién sinh ra va cling khéng cé cai gi ty nhién

mat di ma né chi chuyén tir trang thai nay qua

trang thai khac.



HOC THUYET

/\

AM = DUONG

QUY LUAT AM DUONG BINH HANH

Am duwong tuy doi lap van dong khéng ngirng
nhung luén 13p lai thé cin bang.
Trong thién nhién, st mit cAn bang c6 thé 1am cay

c6i khé can, 1i lut ménh méng, hod hoan lién mién,
nhan tdm ly tan, vii tru tiéu diéu.

Trong co thé con ngudi, sy mit cAn bang &m
dwong la co s& cho sy phat sinh bénh tat.



HOC THUYET

/\

AM = DUONG

NG DUNG AM DUONG TRONG Y HOC

TANG KINH AM HUYET BUNG VAT CHAT DINH DUO1 LY
DUONG
PHU KINH KHI LUNG CONG NANG HOAT TREN BIEU
DUONG PONG

VAN VAT LAY CAN BANG LAM GOC

Con nguwoi do troi dat sinh ra, connguwoi chinh 1a mét vii tru thu nhé, trong troi dat ¢é gi thi con
nguwoi c6 nay, vo hinh'1a dwong, hitu hinh 1a 4m, ngoai 1a dwong, trong la am, céng nang 1la dwong,
vat chit 13 Am, vi thé nén khi vin dung vao co thé con nguoi ciing theo nguyén tic nhu vay.



* Nguwoi xwa nhin thiy thé gi¢i xung quanh ta c6 5 loai vit
chit, do 1a cay cé6 (Moc), lira (Hoa), dat (Tho), kim loai
(Kim), nwéc (Thuy), ngoai ra khéng con ton tai bat ky

H OC TH UYET mot dang vit chit nao khac ma khéng thé quy nap vao 5
o~ S loai vat chit néi trén.
NGU—-HANH

* Nguwoi xwa con thay 5 loai vat chat ay khéng dimg yén,
khéng ton tai mai mai ma ludén thay doéi, vin dong va
bién hoa tir loai vit chit nay sang loai vat chat khac



HOC THUYET
NGU — HANH

= Hoc thuyét Ngii hanh do TrAu Dién doi Chién Qudc trong

qua trinh nghién ctru giai thich cac vat chit da xay dung
nén va éng cho rang: Trong thé gidi vat chit 4y déu do 5
thit tao thanh, dé 1a Moc — Hoa - Tho — Kim — Thuy. bem
cac su vat va hién twong trong tr nhién va con nguoi
quy nap thanh 5 loai vit chat néi trén va tim ra dwoc méi
quan hé giita ching, d6 chinh 1a hoc thuyét Ngii hanh.

Hoc thuyét Ngii hanh chinh 1a hoc thuyét Am dwong
dwoc cu thé hoa trong viéc quan sat, quy nap va tim ra
cac moi lién quan cua cac su vit, hién twong trong thé
gidi tw nhién va cac hoat dong sinh 1y — bénh ly cua tang
pht, dé chin doan bénh, tim ra tinh ning thudc, thuc
pham phuc vu cudc séng con nguwoi.



HOC THUYET
NGU — HANH

= Quy luat Ngi hanh trong sinh

Moc

Thuy ¥ Hoa

Kim Tha

= Quy luit Ngi hanh twong khac



= Quy luat Ngl hanh tvong sinh
= Quy luat Ngi hanh twong khac

Ngi Hanh (Mo ta Pac tinh Quy nap

Cay coi Khuc truc Sinh trwdng, phat trién Hanh Moc

Liva Viém thwong |Chuyén déng, bién déng Hanh Hoa

A Pitdai  |Gia sic Nang d&, sinh hod, thu nap  |Hanh Thd

H Qg TH L!YET Kim loai Tong céch Tuc sét, thu liém Hanh Kim
N G U - HAN H Nwérc Nhuan ha An gidu, lwu dong Hanh Thuy

Note:

Khiic: cong; Trwc: dudi. Viém: néng; Thuwong: huéng 1én.
Gié: gieo trong; Sic: thu hoach. Tdng: thuin theo; Cach: cai
cach. Nhuin: am wét; Ha: hwédng xudng.



HOC TH

UYET

THIEN NHAN

HOP N

HAT

* La hoc thuyét nghién citru vé mdéi quan hé giita thién

nhién va con nguwoi, hoc thuyét chi ra sw gan bé mit thiét
khong thé tach roi gitra troi dit la vi tru lén va con
nguwoi 1a vii tru nho, moi bién dong cua vii tru 1én déu
anh hwong téi vii tru nho, con nguoi phai thich nghi, ché
ngu, cai tao hoan canh thién nhién, hoan canh x3a hoi dé
sinh ton va phat trién.

Nguoi xwa #ng dung hoc thuyét nay vao cong viéc
phong chong, bdo vé va gilt gin sitc khoé, cac phuong
phap luyén tip dudng sinh nham ning cao chit lwong
cudc song.

Hoc thuyét con cé tén goi la hoc thuyét Tam Tai, thuyét
Thién Pia Nhan hay con goi d6 la quan niém chinh thé.



= AM DUONG GIAO CAM VA SU’ HINH THANH: Troi dit co
ngii hanh vin hanh lién tuc, con ngudi bam thu 1y ma
sinh ra ngii tang, 12 dia chi d6i xung hop hoa ma sinh ra
luc khi, con nguoi bam thu 1y ma sinh ra luc kinh, d6 la:

H O C TH U Y ET Thiéu dwong, Dwvong minh, Thai dwong,
. Thiéu 4m, Thai Am va Quyét am.
KINH LAC |

Con nguoi cé ngi tang, luc phu, cong thém tam bao lac
1a 12, moi tang cé mot kinh &m, moi phi cé mot kinh
duong, téng cong c6 12 chinh kinh nhwng van 13 ¢é luc
kinh dé &ng véi luc khi cta troi.



= VAI TRO LUC KINH: Dua vao tit twvong va luc khi nguoi
ta dat tén cho luc kinh, 3 kinh 4m ¢ tay, 3 kinh &m ¢ chan,
3 kinh dwong ¢ tay, 3 kinh duwong & chan.

v Thiéu dwong 13 khi dwong con non, 1a khi nhit duong.

H OC TH UYET v’ Dwong minh 13 khi nhi dwong, 1a &nh dwong birng 1én

nhuw mat troi moc 1én buodi sang.

KI N H LAC v/ Thai dwong la tam duwong, 1a khi dwong chan hoa ph
khap moi noi.

* Trong co thé nguwoi, sw thay doi cac khi ciing 1an luot
thay doi theo thoi gian tir yéu dén manh, tir &m sang
dwong va nguoc lai.



HOC THUYET
KINH LAC

THA; DUONG VI KHAI, DUONG MINH VI HAP,
THIEU DUONG VI KHU

= Thai duvong dong vai trdé md ra
*= Dwong minh déng vai tro thu nap

* Thiéu dwong déngwvai trd chot clra

PUONG DUNG XUYEN CHO RANG

= Khi ctua Thai duvongBang quang duoc hod 1én trén, ra ngoai goi 1a
vé khi, né chu vé khai.
= Kinh Dwong minh Vi chi vé nap thuy cdc, khi ctia né dwa di khap

noi trong co thé va di xuéng, né chu vé hap (déng lai).

= Thiéu dwong bén trong cht vé huyét mach, bén ngoai chu vé tiu ly,
tat ca khi ndi ngoai xuit nhip déuw qua con-dwong nay, vi viy Thiéu
duwong nhu nguoi chot civa, ngan lai ta khi vao trong co thé.



HOC THUYET
KINH LAC

THAI AM VI KHAI, QUYET AM VI HAP, THIEU AM

VI KHU

" Thai &m Phé chi-vé tuyén phat, Thai &m Ty chu vé vin
hoda nén chu vé Khai (dwa ra).

" Quyét am Can chd vé tang an, Quyét Am Tam bao chd vé
tang gitt Am khi cia throng tiéu nén chu vé déng lai.

* Thiéu &m Tam bén trong chot cira cho kinh Tam bao,

sinh Ty tho. Thi€u &m Thin thuy chan Phé kim, sinh can
moc ciling déng vai tro chot clra cho hai kinh nay.



* L4 hoc thuyét nghién cru vé sy vin dong ctia Ngii hanh
phoi hop véi sy bién hoa cia 6 thir khi. Pem két hop
Ngi hanh v#i Thién can dé tinh tu€ van cda tirng nam deé
xem nam ay thudc vin nao. Pem két hop luc khi véi Dia

H OC TH UYET chi dé tinh tué khi clia titng nim xem niam 4y thudc khi
NAFEA % nao.
VAN KHI

= Phéi hop Ngii vin va Luc khi thanh hoc thuyét Van khi dé
nghién cttu vé cac quy luit bién hoa cta khi hiu, thoi tiét
nham phuc vu cho cac nganh khoa hoc néi chung va dic
biét trong chin doan va diéu tri y hoc néi riéng.



* Luc khi lam nén céng dung hoa sinh ctia troi dat
v Phong khi 1am nén chuyén dong.
v Han khi 1am nén ngung dong.

v/ Nhiét khi 1dm nén 4m néng.

H OC TH UYET v Thip khi 1am nén nhu thuin mém mai.

VAN KH | v'T4o khi lam nén kho rio, thu liém.

v Hoa khi 1am cho hun béc, quang minh.

= 12 Dia chi d6i xung tirng cap, moi cip hop hod v&i nhau
ma tao nén 6 khi dé 1a 6 1an hop thi 6 1an hoa.



* Tang twong & Kinh lac 1a nhitng phan quan trong trong
1y luin y hoc ¢6 truyén nham nghién cttu s hoat dong

H OC TH UYET clia tang ph, kinh lac va cac moi quan hé ctia chiing véi

nhau trong qua trinh sinh 1y va bénh 1y ctia co thé con

AN G UO N G nguwoi. Biét dwoc chirc ning cia chung, ta cé thé dwa vao

dé ma deé ra cac phurong phap phong bénh va chira bénh

c6 hiéu qua cao nhit.



" Trong tang phu thi Tam dwoc coi 1a nha 1anh dao tdi cao,
tat cad hoat dong tinh than, tri tué déu tir dé ma ra.

= Phé nhu chirc nang cua thira twdng, diéu ti€t phan khi
cua toan than.

= Can giit chirc nang twéng quan, cé tri diing phat huy

H OC TH UYET moi muu ké va suy xét tinh toan.

AN G UON G * Tinh cia Pém 1a trung thuc cwong nghi, cé di ning luc

phan doan chinh xac.

* Pan trung giong nhw chirc ndi than, phu trach truyén dat
y chi vui mirng cua quan chu.

= Ty vi nhu kho vwa, chita dung va tiéu hoa, vin chuyén va
phan bo chat dinh duwdong clia d6 an uong.



HOC THUYET

ANG

UONG

* Pai trwvong quan 1y viéc truyén tong chit can ba ra ngoai.

= Tiéu trwong ti€p thu d6 dn uéng tir Ty vi, hoa thanh chit
tinh hoa di nuéi co thé.

" Niang lwc cia Thin day dud thi chan tay manh mé, ting
thém tri tué, biéu hién ra dong tac ki xao.

= Tam tiéu chu khai théng ngudén nwéc toan than.

* Bang quang la noi hoi tu thuy dich cua tam tiéu nén goi
1a chau dé chi quan.

= Ha tiéu noi dan dién hoat dong khi ho4a thi dwong nuwéc
thong loi ma chay ra ngoai.

Gitra 12 khi quan nay can phai hoat dong nhip nhang va
vai tro quyét dinh cho sy nhip nhang dé la tang Tam.



= TINH:La co s& vat chit tao nén co thé va 1a nguon dinh
duwdng cho su song ctia con nguwoi. Cé hai loai tinh: Tinh
tién thién & Tinh hiu thién.

» Tinh tién thién 1a do b6 me dem lai, cai gi dén véi su sOng
goi 1a tinh, tinh 13 vat chit co ban ciu tao nén ngii tang, luc
phu.

» Tinh hiu thién 1a do Ty Vi vin hoa d6 an thanh chat dinh

H OC TH UYET g:ﬁ?gngi ;111:31 co thé va phan b6 & cac tang phd nén goi la

A N G UON G Hai nguo6n tinh nay bo sung cho nhau dé tham gia vao viéc

sinh duc va phat duc cia co thé. Khi ngudn tinh phat trién doi
dao thi quy vao Than ma hoa thir tinh sinh duc.

Tinh c6 sitrc song doi dao, 1a vit chit ciu tao nén tit cd cac to
chirc trong cé thé nén goi la chan &m, né con la co s& vit chit
cla nguyén khi nén con goi 1a nguyén am. Nguyén am chdéng
lai ta khi, tranh dwoc bénh tat, gitp sv sinh trrdng va phat duc
cua co thé.



HOC THUYET

ANG

UONG

= KHi:La thanh phin ciu tao nén co thé, 1a chit co ban duy
tri sw s6ng con nguoi, cé tac dung thiuc day khi huyét va
cong nang tang phu, kinh lac hoat dong.

a.

b.

Khi bam thu tir thién nhién thi goi 13 khi tién thién, con
goi la nguyén khi.
Khi dwoc hoa sinh trong d6 dn uong va thi khi troi hit the
déu goi 1a khi hiu thién.
C6b 4 loai khi:
1. Nguyén khi
2. Ton khi
3. Vinh khi
4. VéXkhi



= HUYET: La thit thé dich sic d3, theo dwong mach van
hanh khéng ngirng trong co thé. Nguon sinh ra huyét tw
Ty Vi & trung tiéu, thirc an dwoc ty vi vin hoa thanh chit
tinh vi, vinh khi don vao mach ma thanh huyét, ngoai ra
tinh con do tinh tang trit tir thin sinh ra. Vi viy huyét cé
quan hé mit thiét véi 3 tang Ty — Phé — Thin.

H OC TH UYET v Tan dich: 1a chit nuéc trong co thé. Chit trong 1a tan,

AN G UO N G chit duc la dich. Tan dich ciing do chit dinh dwong

trong d6 an udng hoa ra, nho sw khi hoa cia tam tiéu ma

di vao tang phu, khép xwong, nuée bot v.v... Tan di toan
than, twéi va nudi duwdong tang phu, co nhuc, kinh mach,
da va b0 sung nwéc cho huyét dich, mé héi va nwéce tiéu
13 chit thai cta tan, thit ra tiu ly 1a mo6 héi, thir xuéng
bang quang la nuéce tiéu.



HOC THUYET

ANG

UONG

v Tan dich: ... Khi mit tdn dich nghia 13 co thé mait nuwéec,

mat mo héi, nwéce ti€u bai tiét qua nhiéu thi mau khé lai,
hematocrit tang lam r6i loan dién giai, néu khéng cé
diéu tri, truyén dich kip thoi cé thé nguy hiém t4i tinh
mang.

Dich 13 chit duc, cling tir d6 an udng hoa sinh, theo huyét
di khip noi nhung thwong duoc chira trong nio tuy,
khop xuwong, béi tron cidc khép, nhu nhuin tai mit miéng
miil.

Tuy tan dich c6 nguon goc giong nhau nhung tan thi
trong con dich thi duc. Tan thi 1ong ma dich thi dac. Tan
ra ngoai biéu, dich vao gan xwong, cac khép, cac mang
bao boc tang phi. Tuy vy ching chuyén hoa 1an nhau
ma lam nén céng dung, do dé trén 1Am sang van goi
chung la Tan Dich.



HOC THUYET

ANG

UONG

= THAN: La suv hoat déng ve tinh thin, tw duy va ¥ thirc cla

con nguwoi, 1a biéu hién bén ngoai cua Tinh — Khi — Huyét
—Tan dich. Thin do tinh tién thién sinh ra va duvoc bo
sung khéng ngirng bédi tinh hju thién, vi viy than cé
quan hé chat ché véi Tinh — Khi — Huyét — Tan dich —Vinh
—VE.

Than 1a sy biéu hién bén ngoai tinh trang sinh 1y, bénh
1y cla tang phu trong co thé. Than con thi song, thin
kém thi bénh tit, thin mat thi chét.

Tinh — Khi 13 co s& vit chit ctia Than. Khi khi huyét thinh
vwong, luc phi ngii tang diéu hoa thi tinh than sung tuc.
Sinh ménh bat nguon tir Tinh, duy tri nh¢ Khi, 1am chu
nh¢ Than.
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